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Памятка для родителей «Обучаем ребенка правилам личной безопасности в летний период»

Формирование навыков безопасной жизнедеятельности у дошкольников - очень важная задача. Главные наши помощники в этом - родители воспитанников. Предлагаю Вам памятку для родителей.
Обучать ребенка правилам личной безопасности нужно с раннего возраста. Объясните ребенку, что некоторые вещи и ситуации могут быть для него опасными. Лучше не запугивать его, а объяснить возможные последствия и научить поступать правильно и безопасно.
Объяснения должны быть простыми, конкретными и краткими, чтобы ребенок мог их не только понять, но и четко запомнить.
Например, «Когда на улице идет сильный дождь, лучше сидеть дома. Но если, случайно, гроза застала тебя на природе, возле озера или реки, то нужно срочно выйти из воды. Во время грозы часто бывают молнии, которые могут ударить в воду и причинить сильную боль людям, которые там находятся. Чтобы не пострадать от молнии, нужно отойти подальше от воды, надеть обувь и спрятаться под любым навесом, кустом или небольшим деревцем. Под высоким, одиноко стоящим деревом прятаться нельзя, потому что в такие деревья тоже может ударить молния.
Понимание, откуда и почему исходит опасность, подействует лучше, чем простой запрет. Попросите ребенка объяснить вам ситуацию, как он ее понял, исправьте неточности. Если ребенок заинтересовался какой-либо ситуацией, поищите вместе с ним в книгах ответы на возникшие вопросы. Предложите поиграть в МЧС – пусть ребенок «спасет» свои игрушки в «опасной ситуации», объяснит им правила безопасного поведения. Хорошо, если в этой игре будет участвовать вся семья. Возвращайтесь к вопросам безопасности почаще, в реальной жизни обращайте внимание ребенка на опасные ситуации и вместе решайте, как их избегать.

